
Beschreibung: 

Sucht und Drogen sind ein zunehmendes Thema unserer Zeit. Immer mehr 
Jugendliche greifen zu Drogen und Erziehungsberechtigte können sich nicht 
erklären warum. 

Fortbildungsinhalte: 

• Was ist Sucht? 
• Was ist Prävention? 
• Suchtursachen und Erklärungsmodelle zur Suchtentstehung. 
• Merkmale der Sucht. 
• Auswirkungen von Sucht. 
• Substanzkonsum bei Jugendlichen. 
• Risikofaktoren und Schutzfaktoren. 
• Warum greifen Jugendlichen zu Drogen? 
• Woran erkenne ich, dass ein Kind Drogen nimmt. 
• Wie verhalte ich mich beim Verdacht, dass das Kind Drogen nimmt. 
• Suchtmittelgesetz 
• Drogen im Strassenverkehr. 

Zielgruppe: 

BetreuerInnen, PädagogenInnen, LehrerInnen, Eltern und andere Personen die 
mit Kindern und Jugendlichen  in Beziehung stehen 

Fortbildungsstruktur: 

Gruppenfortbildung / Trainer Frequenz: Tagesseminar zu 9 Einheiten / 9:00-
17:00 

Trainer: 

Geyrhofer Alexander: Polizist, Gewaltpädagoge, DiplSoz-Päd., zertifizierter 
Suchtpräventionsexperte; 

Der Trainer arbeitet seit vielen Jahren im Bereich der Sucht- und 
Gewaltprävention in Schulen, bei Lehrerfortbildungen und in der 
Erwachsenenbildung.	  


